
Légende  

 AB, Agriculture Biologique 

   AOP, Appellation d’Origine Protégée  

 BBC, Bleu Blanc Cœur 

 IGP, Indication Géographique Protégée 

 Label Rouge 

  MSC, Pêche durable 

VBF, Viande de Bœuf Française 

  VPF, Viande de Porc Française 

    Végétarien 

 

Menus scolaires 
Cuisine centrale de La Garnache  

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI   VENDREDI 

01/04 – 

05/04/24 
 Saucisson à l’ail 

Emincé de volaille à 

la crème de curcuma 

Coquillettes et 

jardinière de légumes 

Fromage blanc 

Fruit  

Champignons à la 

grecque et riz 

Osso bucco de 

dinde  

Printanière de 

légumes 

Fromage  

Fruit  

 

 

Salade d’endives aux 

raisins secs 

Lasagne de légumes 

Salade verte 

Crème dessert vanille  

Fruit  

Carottes râpées   

Poisson  

Sauce ciboulette 

Pomme vapeur 

Fromage 

Compote  

08/04 – 

12/04/24 
Salade Tex Mex 

Bourguignon de 

taureau  

Riz et carottes 

Fromage 

Fruit  

Houmous 

Poisson meunière 

Boulgour aux 

légumes 

Yaourt  

Fruit  

Radis beurre 

Poulet basquaise 

Pommes de terre 

sautées 

Fromage 

Tarte aux pommes

  

Tarte fine aux légumes 

du soleil 

Chili sin carne 

Fromage blanc  

Fruits au sirop  

Salade de chou 

Poisson du jour  

sauce citronnée 

Semoule 

Crème praliné 

Compote  
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 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI  VENDREDI 

15/04 – 

19/04/24 

Betteraves 

Escalope de volaille 

panée 

Mogettes   

Fromage  

Compote 

 

Potage de pois 

cassés   

Poisson du jour , 

vinaigrette, 

Pépinettes 

Yaourt nature  

Fruit  

Salade de 

betteraves  

Rôti de 

dindonneau, 

Flageolets et 

carottes 

Riz au lait vanillé 

Fruit  

Céleris rémoulade 

Dahl de lentilles 

Riz 

Semoule au lait  

Fruit   

Haricots verts 

vinaigrette 

Poisson du jour à 

la provençale 

Boulgour crémeux 

Fromage  

Fruit au sirop 

 

 

22/04 – 

26/04/24 

Va

can

ces 

Salade 

concombre/féta 

Rougail saucisse 

Lentilles 

Yaourt nature  

Compote 

 

Salade mexicaine 

Poisson du jour , 

beurre blanc 

Julienne de 

légumes/pdt 

Fromage blanc  

Fruit  

Œuf dur 

mayonnaise 

Hachis 

parmentier 

Salade verte 

Crème pistache 

Fruit au sirop 

Velouté de légumes 

Gratin dauphinois  

Légumes sautés 

Œuf au lait 

Fruit  

Salade de chou 

rouge, noix 

Lasagnes de poisson

, beurre citronné 

Semoule aux 

légumes 

Fromage 

Gâteau au chocolat 

 

 


